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Ontwikkeld door dr. Anniek Thoomes-Vreugdenhil

Fasetherapie is een therapievorm voor kinderen en jongeren. Het bijzondere daarvan is dat het
uitgevoerd wordt door de therapeut in nauwe samenwerking met de ouders/verzorgers die ook een
deel van de behandeling uitvoeren.

In de Fasetherapie staat de nabijheidsbeleving van het kind/de jongere met een problematische
gehechtheid centraal. In deze therapie gaat het kind samen met zijn verzorgers/opvoeders die
verschillende nabijheidsvormen ervaren. De regie ligt ook in dit deel van het proces bij de therapeut.
De cursus wordt gegeven in zes keer een dag (totaal 12 dagdelen).

Aandacht wordt gegeven aan:
- Spelinterventies met betrekking tot problematische gehechtheid
- Ouderbegeleiding met betrekking tot Fasetherapie
- Theorie : gehechtheidstheorie, ontwikkelingspsychologie, mentaliseren en pathologie
- Fasetherapie: oudergesprekken, gesprekken met de kinderen.

Na de eerste cursusdag kan in de eigen werksetting met een behandeling begonnen worden,
iedere cursist dient gedurende de cursustijd een behandeling met Fasetherapie uit te voeren.

Doelgroep: Speltherapeuten die de cursus Differentiatietherapie hebben gevolgd en
De mogelijkheid hebben tot samenwerking met een psychotherapeut of psychiater.
Doelstelling: Kunnen toepassen van de methode in eigen werksetting
Data:
Van 9.30 uur tot 17.00 uur met een uur lunchtijd.
Docenten:
Groepsgrootte: 12 tot 15 cursisten
Plaats: Vergadercentrum Vredenburg in Utrecht
Kosten: € 1500,-- exclusief 21% BTW, inclusief lunch, koffie en thee.
Literatuur: Anniek Thoomes-Vreugdenhil (2016): Behandeling van Problematische
Gehechtheid.
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